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Men´s Sheds – Männertreffpunkte als 
Alternative gegen die Einsamkeit von 
älteren Männern und als 
gesundheitsfördernde Maßnahme

Programm
14.00 Uhr Eröffnung durch Olaf Theuerkauf
14.10 Uhr Wie geht es weiter nach dem 12. Juni 2023? 

Gruppe Männerschuppen DE
Doris Bardehle

14.30 Uhr Gut älter werden im vertrauten Wohnumfeld –
Teilhabe von Männern
Hendrik Nolde

14.45 Uhr Pause (15 min)

Online-Arbeitstagung 
zur Vorbereitung einer 
Nachfolgekonferenz. 
Montag, 11.09.2023
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Diskussionsbeiträge
15:00 Uhr Diskussionsbeiträge je 5 Minuten
Männerschuppen – Ein Entwicklungstrend zur Alternative gegen 
Einsamkeitvon älteren Männern.

a) Die bundespolitische Perspektive, Deutscher Bundestag, Ausschuss 
Gesundheit Dr. med. Herbert Wollmann, MdB 
b) Welchen Beitrag können Hausärzte leisten? Frau Dr. Anke Blüthgen 
c) Erfahrungen mit Gruppen für ältere Männer Dr. Hans Prömper, 
Bundesforum Männer, FG Ältere Männer 
d) Sind Mehrgenerationenhäuser geeignet für die Gründung von 
Männerschuppen? Stephan Reich, Stadt Rödermark-Hessen, Fachbereich 
Soziales, Quartiersmanagement 
e) Hindernisse und neue Trends bei der Gründung von Männerschuppen 
in Bochum Dr. Volker Steude, Stadtgestalter Bochum

15.30 Uhr Diskussion der Teilnehmer und Vorbereitung (evtl. der 2. 
Auftaktveranstaltung am Montag, dem 6. Nov. 2023) der 
Nachfolgekonferenz am 4.12.2023. 
Tagesordnung der Nachfolgekonferenz 

16.00 Uhr Schlusswort Olaf Theuerkauf, Stiftung 
Männergesundheit 


	Men´s Sheds – Männertreffpunkte als Alternative gegen die Einsamkeit von älteren Männern und als gesundheitsfördernde Maßnahme
	Diskussionsbeiträge

