Gut Alter werden im
vertrauten Wohnumfeld”

"Men’s Sheds" — Mdnnerschuppen (-treffpunkte) als Alternative gegen die
Einsamkeit von dlteren Mannern und als gesundheitsfordernde MaBnahme

11.09.2023
Hendrik Nolde
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Der Wunsch...

Im Alter und bei Pflegebedurftigkeit

..50 lange wie moglich
im vertrauten Wohnumfeld
leben kbnnen.
FAP?’Q
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Alltagsunter-
stutzende
Angebote

Sozialraumliche
pflegerische Alternsgerechte

Versorgungs- p— Quartiers-
strukturen entwicklung

Altersgerechtes
Wohnen
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Raumliche Distanz
Nutzungsmoglichkeit

Wohnung, Wohnumfeld
Schutz vor Kriminalitat

Heimatgefuhl, Geborgenheit
Biographische Verankerung

FA P?’Q



e Nachbarschaftshilfe
e Soziale Netzwerke

e Lesbarkeit”

e Orientierungsmoglichkeiten in der
Umgebung

e Planungssicherheit flir den
Lebensabend

e Beeinflussbarkeit

FA P?’Q



Kommunikation  straRen und Wege

Haushaltsnahe

Dienstleistungen Nachbarschaftshilfe
Pflege / Gemeinschaftstreffpunkte

Nahversorgung
\ . Apotheken
Freizeitgestaltung > :

Kulturelle Angebote _ \ - " s~
/' RSk \ Engagement
Arzteversorgung \ APNV

Teilhabe Selbstbestimmung

Beteiligung

Eigene Darstellung © FAPIQ
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Alternsgerechte Quartiersentwicklung

Wohnen bleiben

» Bedarfsgerechte Wohnungen = Barrierefreie 6ffentliche Rdume

» Bezahlbar = Gewahrleistung von Nahversorgung
= Barrierefrei/-arm = Grunraume

» Wohnraumanpassung » Aufenthaltsqualitat

» Breites Netzwerk von Akteuren
» Einbindung alterer Menschen in Planungsprozesse

Unterstutzung erfahren

» Burgerschaftliches Engagement » Gewahrleistung ambulanter
» Nachbarschaftshilfen Pflegeversorgung

» Alltagsunterstutzende Angebote » Hilfe-Mix

» Treffpunkte = Beratung

» | okale Verantwortungsgemeinschaft = Alltagsunterstitzung

FAPIQ



Raume

Begegnungs-

e Anlasse
statten

Personen

Eigene Darstellung © FAPIQ
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Wohngebiet im Wandel . Tischlein Deck dich

Lokalgeschichte erfahren ikt Zsieas ‘ ~Gemeinsames Frihstiick auf dem Markt

Durch Begegnungen

; Seniorenakademie
Streuobstwiese

Mobiliar fiir die "Klénecke" ¢ Digital? Digitoll! Letschin
am Gemeindehaus_ v 9 Uckermark Stammtisch _
Europdisches Filmfestival % Bewegung am Biirgerhaus Kulturquartier
der Generationen im LK HVL 2018 Prignitz hélt jung Begegnungslandschaft
Inselgarten - Keine Einsamkeit Ostprignitz:RUEDI ) 5
im Garten der Gemeinsamkeit , _GemglnSchaffen s Treffpunkt Garten.
) ‘ _ Oberhavel - ein Regionalladen fiir R T
"Gut Alter werden im Havelland" . ( Barnim unseren Ort und die Region Gemeinsam genielzen.
Aktiv sein im Stadtbad &) i
Gut wenn man gesund i(s)st 9 % 9 o 9 s chaffung von Rahmenibsdingungen
- Die Kraft der vitalstoffreichen Erndhrung - % w % ‘ 9 & TaE e Steerennd behmdel-lrter;Bt:g.erk :
- 4°) e Natiirlich Kochen andarbeitskreis
Kurze Wege in Mitzlitz Aus Nachbar”s Garten 9 9? 9 . "crea(k)tiv"
gemeinsam gestalten Kaffeemaschinen-Projekt = Bihierbure otsdarg 9 D(:e Farben des Lebens Gute Stube
er
Ein Katzensprung zum Info-Treff 9 9 9 Oder-Spree Mit dem "Musketier" im Quartier
Bocciabahn am Kurze Wege zu mehr Wissen : Potsdam Mittelmark \
Dorfgemeindehaus Falkenrehde Literatur Café 76""""'“'"3 9 ) NetteLeuts 'cheuslststartilitagstst
Dah i :
"gemeinniitzige Dienstleistungsagentur"” ~ Sproewskd 9 IngutEn-Stuben Mit Sport Leben
Kinozeit - Zeitkino  jacoB 12 ' : Manner-Werkelecke Anlaufstelle
Die Begegnungsstitte mitgestalten Mittagstisch : 9 9 3 fur altere Menschen
Gemeinsam schmeckts besser 9 - Das Leben hat viele Facetten
Garten mit allen Sinnen ‘ Elbe-Elster vsP’“‘“"“’, - nachbarschaftliche Begegnung
- barrierfrei und inklusiv Kiez-Treff Lu-West Fragen rund uims Alter » offngnmm i und Erkundung im Quartier -
Digitale Welt ) Vh "Mehr Leben"
Beratungsstelle ) | | / Nachbarschaftstreff Wir fiir alle”

Gemeinsam fiir- und miteinander alt werden Wohnen im Alter

Verkaufsinsel mit Begegnungsstatte

9 9 9 9 Wir laden ein - Lauchhammer fiir alle Lebenslagen attraktiv
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Projekt: ,Manner-Werkelecke"
DRK Luckau, Lieberose, LDS

Teilnabe durch Aktivitat

handwerklich interessierte Manner aller
Generationen, mit und ohne
Pflegebedarf

+ Ansiedlung in den Raumen des
Mehrgenerationenhauses

+ individuelle Fahigkeiten aufgreifen,
erhalten und férdern

+ Uber das Reparieren von
Gegenstanden Austausch zwischen Jung
und Alt fordern

+ “Plauderstubchen” ist angeschlossen

Quelle: Hendrik Nolde
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Projekt: ,Garten mit allen Sinnen”
Gemeinde Stahnsdorf, Landkreis
Potsdam- Mittelmark

Die Gartengruppe gestaltet das ,grine
Wohnzimmer” barrierefrei und inklusiv

Der neue Grill ist das Lieblingsstuck der
Mannergruppe

Krauter der angelegten Hochbeete
bereichern das Seniorenfruhstuck
Gemeinsame Arbeit an Hochbeeten hat
die Manner als Gruppe gestarkt

Bl

Alle packen bei der Umgestaltung des Gartens mit an

¥y

Bildquelle: Sabine Rothe
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Projekt:
,Mannerfruhstuck” im
Milower Land

« Seit November 2016

 Etwa 30 Manner

« 1 malim Monat

« QOrganisiert durch
Seniorenbeirat




Fazit

 Individualitat des Alterns
berlcksichtigen

« Bedarfe unter Beteiligung der
Zielgruppe erfassen

- Handwerkliche Angebote,
Dorfgeschichte scheinen eher fur
Manner geeignet




FA P I Fachstelle Altern und Pflege im Quartier

im Land Brandenburg (FAPIQ)
Rudolf-Breitscheid-Str. 64
14482 Potsdam

Tel. 0331 231607-00
nolde@fapig-brandenburg.de
www.fapig-brandenburg.de

FAPIQ ist ein Kooperationsprojekt von:

0
o Gesundreit Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. o
z.;&g&;ﬁ?{j&:::“v \@ Selbsthilfe Demenz é
LAND

PAKT FUR
FAPIQ wird gefordert vom Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Integration und BRANDENBURG ﬁﬁ[—ﬁgg
Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV ), den Landesverbanden der Gontaduons Intvasaion
Pflegekassen und dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg. — und Verbraucherschutz
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