
Ein Männerschuppen ist ein 
engagierter und einladender 
Treffpunkt, an dem Männer 
zusammenkommen und eine Vielzahl 
von gemeinsamen Aktivitäten 
unternehmen.

Männerschuppen stehen allen 
Männern offen, unabhängig von Alter, 
Hintergrund und Fähigkeiten.

(Barry Golding, 2007)
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Schritte zur Gründung eines 
Männerschuppens

1. Bildung einer Führungsgruppe 
(Steuerungsgruppe einer sich 
bildenden Männergruppe), 
Benennung einer Führungsperson als 
künftiger Leiter eines Men´s Sheds

2. Durchführung einer kommunalen 
Informationsveranstaltung

3. Vorbereitung der Gründung eines 
Männerschuppens (MS), Meetings, 
Flyer, Öffentlichkeitsarbeit, 
Benennung eines Trägers, 
Erfahrungsaustausch mit anderen MS

4. Finden einer passenden Einrichtung, 
möglichst versichert & preiswert

5. Gründungsveranstaltung, 
Formalisierung: Namensgebung, 
Adresse, Programm. Vorzugsvariante: 
gemeinnütziger Verein

6. Ausstattung bei Handwerkerprofil:
z.B. Schenkungen, Achten auf 
Gerätesicherheit

7. Registrierung der Teilnehmer.
Gewährleistung der 
Betriebssicherheit, der Hygiene & 
des Gesundheitsschutzes

Arten von Männerschuppen

1. Handwerksprofil
Ausführung von Reparaturen 
innerhalb der Kommune, 
vorzugsweise Holzarbeiten

2. Bildungsprofil 
Zur Verbesserung von Fähigkeiten, 
mit Weiterbildungspotenzial

3. Förderung von Freizeitaktivitäten
Zur sozialen Integration und zum 
besseren Wohlbefinden

4. Gesundheitsbetontes Profil
Zur Verbesserung von Gesundheit 
und Wohlbefinden

5. Männerschuppen für spezielle 
Gruppen
Veteranen, Behinderte, Männer, 
Migranten

6. Mischformen von Men´s Sheds
z.B. mit Frauen, Jung und Alt
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