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B Krankheitsbild Depression

Mal schlecht drauf zu sein, Frust zu schieben oder einen schlechten Tag zu
haben, gehért zum Leben. Deswegen ist man noch lange nicht krank. Eine
DepressionisthingegeneineseelischeKrankheit, diesichdurcheinehaufig-
Uber Wochen, Monate oder gar Jahre—-andauernde Traurig- und Aussichts-
losigkeit bemerkbar macht. Typisch sind Lethargie, Niedergeschlagenheit
und das Gefuhl der eigenen Wertlosigkeit. Die Betroffenen verlieren in
der Regel das Interesse an sozialen Kontakten und Aktivitaten, nicht sel-
ten zerbrechen Freundschaften und Beziehungen.

Die Depression ist ein komplexes Krankheitsbild — es gibt selten nur
eine Ursache. Die Neurobiologie lieferte wichtige Erkenntnisse fur das
Verstandnis der Erkrankung: So wurden bei den Betroffenen Stoffwech-
selstérungen im Gehirn und eine erhéhte Produktion von Stresshor-
monen beobachtet, haufig auch Stérungen im Schlaf-Wachrhythmus.
An diesen Punkten kann eine medikamentdse Behandlung ansetzen.
Weitere Ursachen und Ausléser einer Depression sind Trennungen, Ar-

»Man kennt das ja, man ist Mann, man ist
stark und drtickt erst mal die Geflhle weg
und kdmpft. Ich habe SchweiBausbrtiche
gehabt, ich hatte panische Angst, Fehler zu
machen. Die ganzen Symptome wie Herz-
schmerz, Schlaflosigkeit, Beklemmungsge-
fuhl - ich hab’ das alles gehabt, aber ich
hab’s einfach ignoriert. Ich habe mich emo-
tional zurtickgezogen, auch der Kontakt
zur Partnerin ging verloren — aber das war
ein schleichender Prozess, Du selbst merkst
das gar nicht. Und am Ende war es dann so,
dass ich einfach keine Kraft und keine Lust
zu leben mehr hatte.«

Babak Rafati
ehemaliger FIFA- und DFB-Schiedsrichter,
Buchautor

beitsplatzverlust oder eine chronische Uberlastung bzw. der Umgang mit
solchen Lebenskrisen. Deshalb sollten depressiven Patienten immer auch
psychotherapeutisch behandelt werden.

Die gute Nachricht: Eine Depression ist therapierbar! Je frither erkannt,
desto besser sind die Heilungsaussichten.

1 http://www.rki.de/EN/Content/Health_Monitoring/
Health_Reporting/GBEDownloadsT/depression.pdf?
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B Depression behandeln

Depressionen sind behandelbar, oft sogar heilbar.

Der wichtigste Schritt ist daftr die Krankheitseinsicht, die Mannern jedoch
besonders schwer fallt. Depression ist aber kein Makel, keine »Verrickt-
heit« — oder irgendetwas, flr das man sich schamen musste. Eine Depres-
sion ist eine Krankheit, die jeden treffen kann, und behandelt werden
muss. Bleibt sie unbehandelt, kann sie lebensgefahrlich werden.

Hat der Hausarzt eine Diagnose gestellt, wird er den Betroffenen in
der Regel zu einem Psychotherapeuten Uberweisen. In vielen Fallen ist
auch eine medikamentdse Therapie mit sogenannten Psychopharma-
ka erforderlich. Bei sehr schweren Depressionen sollte eine stationare
Aufnahme erfolgen.

Die Dauer der Therapie variiert nach Krankheitsgrad, durchschnittlich
vergehen 6-12 Monate, bis die Symptome der Erkrankung, die sich oft
schleichend Uber viele Jahre entwickelt hat, vollstandig abklingen.




