Denken Sie daran!

Als Blasenkrebspatient ...
.. sind Sie nicht allein.
.. gibt es wirksame Therapien fur Sie.
. kénnen Sie in den meisten Fallen
ein zufriedenes und erfulltes
Leben fuhren.

Was Sie und Angehorige tun konnen

Vor der Behandlung

Holen Sie sich eine zweite Meinung ein, falls Sie der Therapievor-
schlag Ihres behandelnden Urologen nicht Gberzeugt. Lassen Sie sich
detailliert tber Nebenwirkungen und Folgen der Operation aufkla-
ren — insbesondere wenn die Harnblase entfernt werden muss.

Nach der Behandlung

Sie selbst und lhre Angehérigen kénnen den Prozess von Diagnose
Uber Therapie und Reha bis hin zur Rickkehr in den Alltag aktiv un-
terstlitzen. Nach der Therapie werden Sie regelmaB3ig dazu aufge-
fordert, zunachst alle drei Monate, spater jedes halbe Jahr zur Tu-
mornachsorge zu gehen. Die Nachsorge ist essentiell, um Ruckfalle
rechtzeitig zu erkennen und zu behandeln. Das gleiche gilt fur funk-
tionelle Folgeschdaden; im besten Fall kdnnen sie verhindert werden.
Achten Sie auf eine gesunde und ausgewogene Ernahrung und ver-
suchen Sie normalgewichtig zu werden und zu bleiben. Eventuell ver-
schreibt Ihnen Ihr Arzt zusatzlich Vitamin B12. Wer aktiv ist und Sport
treibt, bewaltigt eine Krebserkrankung haufig besser. Méglicherwei-
se werden Sie alternative oder komplementare Therapien mit Mistel,
Selen oder Ginseng ausprobieren. Fir die meisten Methoden fehlt der
wissenschaftliche Beweis, dass sie wirken. Dennoch kénnen sie Ihren
Heilungs- und Bewaltigungsprozess unterstitzen.

B Weiterfiihrende Informationen

Medizinische Hilfe
Die Deutsche Krebshilfe unterstitzt aktuell 13 onkologische Spitzenzent-
ren bundesweit. Welche das sind, erfahren Sie hier: www.ccc-netzwerk.de

Unterstiitzung finden

Die Selbsthilfeorganisation »Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs« bietet medizi-
nische und sozialrechtliche Informationen und Beratung, Infos zu Selbst-
hilfegruppen in der Nahe und interessante Termine. Erreichbar ist der ShB
telefonisch unter 02 28 /33 88 9-150 oder im Internet unter:
www.selbsthilfe-bund-blasenkrebs.de

Weitere Informationen

Deutsche Krebshilfe: Blauer Ratgeber »Blasenkrebs«, www.krebshilfe.de
Deutsche Krebsgesellschaft: www.krebsgesellschaft.de

Deutsche Krebsforschungszentrum: www.krebsinformationsdienst.de

Rauchertelefon
Rauchertelefon fur Krebsbetroffene und deren Angehérige.

Telefon: 0 62 21 /42 42 24 (Mo bis Fr 14:00 — 17:00 Uhr)
www.dkfz.de/tabakkontrolle/rauchertelefon.html

Risiko-Check

Sie mochten wissen, ob Sie ein erhdhtes Blasenkrebsrisiko haben? Nutzen
Sie daftr den Risikocheck im Internet des Universitatsklinikums GieBen:
risikocheck-blasenkrebs.info
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Tumorausdehnung und Stadieneinteilung beim Harnblasenkrebs

AuBere Muskulatur
e Innere Muskulatur

Bindegewebsschicht
Schleimhaut

Infiltration Enddarm,
Vorsteherdriise

Vorsteherdriise (Prostata)

Anzeichen ernst nehmen

Fatal: Manner neigen dazu, Probleme beim Wasserlassen einer harmlo-
sen VergréBerung der Prostata zuzuschreiben. Bessern sich die folgenden
Symptome nicht innerhalb einiger Tage, muss ein Urologe sie abklaren!

Blut im Urin (rétliche oder brdunliche Verfarbung)

neu aufgetretener Harndrang (Geftihl auf die Toilette

zu mussen, aber nur wenig Wasser lassen zu kénnen)

neu aufgetretene Neigung zu Blaseninfektionen

Symptome untersuchen

Der Urologe fuhrt fir eine sichere Diagnose verschiedene Untersuchun-
gen durch:
Urinuntersuchung auf Blut und abgeschilferte Tumorzellen
Blasenspiegelung (Zystoskopie)
Ultraschall (Blase und Nieren)

Nachdem der Urologe bei der Blasenspiegelung einen Tumor gefunden hat,
fuhrt er eine sogenannte transurethrale Resektion (TUR) durch. Dabei tragt
er das kranke Gewebe mit Hilfe einer Elektroschlinge gro3flachig ab. Bei klei-
nen Tumoren ist die TUR auch gleichzeitig die Therapie. Der Eingriff erfolgt
ohne auBeren Schnitt minimalinvasiv Gber die Harnréhre. Danach unter-
sucht ein Pathologe das Gewebe. Abhdngig vom Ergebnis kénnen sich wei-
tere Untersuchungen wie Computertomographie (CT) oder konventionelle
Réntgenuntersuchung der Nieren und ableitenden Harnwege anschlieBen.

B Risikofaktoren kennen

Nach wie vor ist unklar, wie genau Blasenkrebs entsteht. Eine Vielzahl von
Stoffen kann jedoch das Risiko fur die Erkrankung erhéhen: sogenannte
Kanzerogene sammeln sich zunéachst in der Blase, bevor sie mit dem Urin
ausgeschieden werden. Durch den intensiven Kontakt kénnen sie die Bla-
senschleimhaut schadigen.

B Der Krebs tritt bei Rauchern friher auf, die Tumoren wachsen gréBer,
aggressiver und sind damit auch‘sﬁmfé’?ér zu behandeln. Das Risiko
steigt mit der Anzahl der taglichen Z'rga-re.tten und der Dauer des
Rauchens. k-

-
Chronische BIa"ndunger{ erhéhen das Risiko fur Blasenkrebs.
Gefahrdet sind beispielsweise Manner, die seit Jahren einen Dauer-
katheter tragen wie Querschnittsgeldhmte oder Parkinsonpatienten.

Chemikalien wie aromatische Amine, Azofarbstoffe und Cyclophos-
phamid beglnstigen die Entstehung von Harnblasenkrebs; das Risi-
ko steigt mit den Jahren. Bei Malern, Lackierern und Arbeitern in
der Stahlproduktion ist Blasenkrebs deshalb eine anerkannte Berufs-
NERLGENS Berufsbemﬁ{e Tumore machen etwa 4 Prozent aus.
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Eine vorangegangene Bestrahlung im kleinen Becken nach einer
friheren Krebstherapie erhéht das Tumorrisiko.
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Wie kann ich das Risiko
fur Blasenkrebs senken?

sofortiger Rauchstopp

Blasenentziindungen
konsequent behandeln

fettarme und vitamin-
reiche Ernahrung

Urinuntersuchungen
fur Hochrisikogruppen




