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B Es ist nie zu spat!

Zigarettenrauch enthéalt mindestens 50 krebs-

erregende Verbindungen. Jeder 10. Raucher

entwickeltim Laufe seines Lebens Lungenkrebs.

Damit ist Rauchen der mit Abstand haufigste

Grund fur das Karzinom. Es ist jedoch nie zu spat,

mit dem Rauchen aufzuhéren. Studien zeigen, dass

sich die Prognose zu jedem Zeitpunkt verbessert: Das Risiko Lungen-
krebs zu entwickeln sinkt. Und ein Rauchstopp beeinflusst den Erfolg
der Therapie positiv.




Eine gesunde ausgewogene Erndhrung mit Hulsenfrichten, frischem
Obst und Gemuse sowie frische Lebensmittel kann das Risiko far Lun-
genkrebs ebenso senken wie Sport und Bewegung. Studien, in denen
versucht wurde, die Entstehung von Lungenkrebs durch hochdosierte Vi-
tamine oder Selen zu verhindern, haben nichts gebracht. Im Gegenteil:
Bei Rauchern kénnen beispielsweise Beta-Karotinoide (Vorldufer von
Vitamin A) das Lungenkrebsrisiko sogar noch erhéhen.

B Alarmsignale des Korpers

Verschiedene Symptome weisen auf eine Lungenkrebserkrankung hin.
Doch gerade am Anfang sind sie so harmlos und uncharakteristisch, dass
viele Patienten sie gar nicht beachten.

FUr eine realistische Chance auf Heilung
sollten die folgenden kérperlichen
Anzeichen jedoch ernst genommen
und von einem Arzt abgeklart werden:

- Neu aufgetretener Husten oder
bestehender (Raucher-)Husten,

der sich plétzlich verandert
Schmerzen in der Brust
Erkaltung/Bronchitis, die sich

auch unter Antibiotika nicht bessert
Atemnot

Schwaéache und Gewichtsabnahme
Bluthusten

Zunehmende Luftnot
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B Therapieverfahren

Zu den wichtigen Therapiebausteinen beim

Lungenkrebs gehéren die beiden lokalen Auch jetzt lohnt es
Verfahren Operation und Strahlentherapie. sich noch mit dem
Die dritte Therapiemodalitat ist die syste- Rauchen aufzuhéren.
mische Therapie. Sie umfasst die Chemo- Chemo- und Strahlen-
therapie, die zielgerichtete Therapie und therapie wirken bei
die Immuntherapie. Die Kombination der Nichtrauchern besser.
einzelnen systemischen Verfahren wird zur

Zeit in groBen klinischen Studien geprift.

Ziel der Behandlung ist es immer, den Tumor und eventuell vorhandene
Tochtergeschwilste vollstandig zu entfernen, um so die Krebserkrank-
ung zu heilen. Sollte das nicht gelingen, wird man versuchen, den
Tumor so weit wie méglich zurtickzudrangen.

B Kleinzelliges Karzinom

Die Chemotherapie ist die wichtigste Therapie beim kleinzelligen Lun-
genkarzinom (SCLC). Die Arzte setzen dabei verschiedene Wirkstoffe in
unterschiedlichen Kombinationen ein. Das SCLC spricht auch gut auf
eine Strahlentherapie an. Durch eine Kombination von Chemo- und Ra-
diotherapie lassen sich die Therapieergebnisse weiter verbessern. Oft
bestrahlen die Arzte das Gehirn. Dadurch wollen sie verhindern, dass
sich hier Krebszellen ansiedeln.
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B Nicht-kleinzelliges Karzinom

Der weitaus groBBte Anteil der Patienten ist von dieser Form des Lun-
genkrebses betroffen. Beim lokal begrenzten nicht-kleinzelligen Tumor
(NSCLC) operieren die Arzte. Im lokal fortgeschrittenen Stadium kombi-
nieren sie die Strahlen- mit einer Chemotherapie und umgekehrt; even-
tuell entscheiden sie sich zusatzlich fur eine Operation. Aktuell gilt vor
allem die Chemotherapie noch als Therapie der ersten Wahl. Zukinftig
aber werden vermehrt neue und moderne Therapeutika ihren Einzug
in die Behandlungsleitlinien finden.

Ein kleiner Teil der Patienten profitiert von der zielgerichteten The-
rapie. Im Vorfeld dieser Therapie suchen Molekularbiologen mit Tests
nach bestimmten genetischen Veranderungen im Tumorgewebe. Wenn
Mutationen gefunden werden, kénnen die neuen Medikamente hier
zielgerichtet angreifen.

Ein weiterer neuer Therapieansatz bei der Behandlung des fortgeschrit-
tenen NSCLC ist die Immuntherapie: Tumorzellen, welche zunachst die
kérpereigene Immunreaktion ausbremsen, werden enttarnt. Dadurch
kann das Immunsystem die Krebszellen erfolgreich bekampfen.

" Was Sie selbst und lhre Angehérigen tun kénnen 'pps

In den letzten Wochen und Monaten haben Sie mit
Unterstitzung der Arzte viel geschafft. Jetzt ist Inre Behand-
lung weitestgehend abgeschlossen; nach und nach sollen Sie
wieder mehr die Verantwortung fur lhren weiteren Gene-
sungsprozess Ubernehmen.

Bei Ihrem Kampf gegen den Krebs sind Sie nicht allein. lhre
Familie unterstitzt Sie dabei, und Sie kénnen sich professio-
nelle Hilfe holen. Seelsorger und Psychotherapeuten helfen
Ihnen dabei, Ihrer Krankheit eine Stimme zu geben und Ihre
Angste und Sorgen zu Uberwinden.

In Selbsthilfegruppen treffen Sie Menschen, die Ahnliches er-
lebt haben wie Sie. Unter www.selbsthilfe-lungenkrebs.de
finden Sie Adressen von Gruppen in lhrer Nahe.

Nach der Therapie sind Sie regelmaBig dazu aufgefordert, zur
Tumornachsorge zu gehen. Die Nachsorge ist essentiell, um
Folgeschaden der Behandlung sowie Ruickfalle rechtzeitig zu
erkennen und behandeln. Sie besteht in der Regel aus einer
korperlichen Untersuchung, Réntgen und Labortests.

Eine Reha kann Ihren Genesungsprozess jetzt wirksam unterstit-
zen. Die Reha kénnen Sie bei lhrer Krankenkasse, der Rentenver-
sicherung oder beim Sozialamt beantragen. Ihr Arzt, der Sozial-
dienst des Krankenhauses, in dem Sie behandelt worden sind, oder
Ihre Krankenkasse sind lhnen bei der Antragstellung behilflich.
Unter www.reha-servicestellen.de finden Sie Adressen fur Reha-
Servicestellen, die Sie zu Reha-MaBnahmen beraten.

Eine Krebstherapie ist Studien zufolge erfolgreicher, wenn Sie
innerhalb von drei Monaten nicht mehr als fiunf Prozent Ihres
Ausgangsgewichts verlieren. Das sollte Sie anspornen, mog-
lichst regelméaBig zu essen — auch wenn Sie mitunter keinen
Appetit haben. Besprechen Sie bei Gewichtsverlust mit lhrem
Arzt, ob eine optimierte Erndhrung, Zusatznahrung oder Er-
nahrung durch Infusionen eine Option fir Sie sind.

lhre Familie kann Sie unterstiitzen, indem sie fur Sie das kocht,
was lhnen schmeckt, mit lhnen geeignete Therapeuten oder

eine Selbsthilfegruppe sucht, Sie zur Nachsorge begleitet oder
Ihnen bei der Antragstellung beispielsweise einer Reha behilf-

lich ist.
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