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Vater-Kind-Kur

Vater sein, dagegen sehr ...

Bei Frauen ist haufig die Rede von der Doppelbelastung, dem Problem,
Beruf und Elternschaft unter einen Hut zu bringen. Doch diese Heraus-
forderung ist nicht frauenspezifisch — auch viele Manner fuhlen sich
zerrissen zwischen dem Anspruch, die Familie zu ernadhren, gleichzeitig
aber ein guter Vater zu sein. Das gilt in besonderem MaBe fir alleiner-
ziehende Manner.

Nicht selten kommen sie dann an einen Punkt, an dem es einfach nicht
mehr geht, an dem der Alltag sie so Uberlastet, dass sie glauben, der
Lage nicht mehr Herr werden zu kénnen. Der Dauerstress fuhrt zur Ge-
reiztheit und belastet letztlich auch die Beziehung zu den Kindern. Der
Wunsch nach einer intakten, gut funktionierenden Familie und die Re-
alitat klaffen dann weit auseinander, es schleicht sich das Gefuihl des
Versagens ein, weil das Elternteil am eigenen - oft viel zu hoch gesteck-
ten — Ideal scheitert. Das verursacht weiteren Stress und vor allem auch
Frust, der dann manchmal sogar zu gesundheitlichen Problemen beim
Vater (und den Kindern!) fuhren kann.



Wenn Sie auf dem besten Weg Richtung »Burnout« sind oder das Ge-
fuhl haben, nicht mehr zurechtzukommen, und dass Ihnen die Kinder
»entgleiteny, ist es hochste Zeit, die Notbremse zu ziehen, bevor Sie
oder eines lhrer Kinder auf der Strecke bleiben. Wenn seelische Belas-
tungen Uberhand nehmen und gesundheitliche Probleme vorhanden
sind, kann eine Vater-Kind-KurmaBnahme einen wichtigen Wende-
punkt darstellen, eine Zasur in der Alltagsroutine, die Ihnen hilft, Pri-
oritaten neu zu setzen, Probleme I6sungsorientiert anzugehen - und
die angeschlagene kérperliche und/oder seelische Gesundheit wieder-
herzustellen. Eine solche KurmaBnahme stellt also eine Chance dar,
die ansonsten vorprogrammierte Abwartsspirale zu durchbrechen, die
Gesundheit der gesamten Familie zu starken und letztlich auch die
»Familienbande« zu festigen. Das macht Sie und lhre Kinder stark fur
die Herausforderungen, die das Leben lhnen stellt!
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B Vater-Kind-KurmaBBnahmen

Gesetzliche Krankenkassen Ubernehmen analog zu den Mutter-
Kind-Kuren auch Vater-Kind-Kuren. Verschiedene Kurkliniken bieten
spezielle Vater-Kind-Kuren an, es gibt 20 vom Muttergenesungswerk
anerkannte und zertifizierte Kliniken im gesamten Bundesgebiet.

Wem steht eine Vater-Kind-Kur zu?

Generell richtet sich das Angebot an alle Vater in Fa-
milienverantwortung, die entweder bereits erkrankt,
zumindest aber gesundheitlich gefahrdet sind, z.B.
aufgrund eines bestehenden Erschépfungssyndromes,
der »Doppelbelastung«, Beruf und Kinder unter einen
Hut zu bringen, oder auch wegen einer Trennung, der
Erkrankung der Partnerin, Pflege der Eltern oder an-
derer Familienmitglieder oder sonstiger belastender
Situationen. Denn nicht selten fUhren diese zu Stress,
Erschépfung bis zum »Burnout«— und am Ende zu ge-
sundheitlichen Problemen oder gar schweren Erkran-
kungen.

Was ist das Ziel eines solchen Kuraufenthalts?

Ziel ist, die Vater mit neuen Impulsen wieder »fit« fur ihren Alltag
zu machen und ihre Gesundheit zu starken. Sie sollen Kraft schopfen
und Strategien erlernen, um mit den belastenden Situationen (z.B.
einer Trennung oder einem kranken, pflegebedurftigen Kind) besser
zurechtzukommen. Die Kur umfasst koérperlich starkende und psycho-
logische MaBnahmen. Dafur wird immer ein individueller Therapie-
plan ausgearbeitet, der die Lebensumstande und die spezielle Proble-
matik/Erkrankung des Patienten reflektiert. Wahrend der Kur werden
die Kinder kompetent betreut. Kinder mit einer eigenen Indikation
kénnen ggf. auch eigene medizinische Anwendungen erhalten. In der
Regel kénnen Kinder bis 12 Jahren an einer Vater-Kind-Kur teilneh-
men (in Ausnahmefallen auch bis 14 Jahren), fir behinderte Kinder
gibt es keine Altersbeschrankung.
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Schéner Nebeneffekt: Trotz intensiver Therapie bleibt viel gemein-
same Zeit mit den Kindern, die in der Regel noch durch spezielle
Freizeitangebote der Kureinrichtung bereichert wird. Gemeinsame
Erlebnisse starken die Vater-Kind-Beziehung, weshalb Vater und
Kind(ern) ein gemeinsamer Kuraufenthalt oft ein Leben lang in schoé-
ner Erinnerung bleibt!

Wie lange?

Eine stationare Kur dauert in der Regel drei
Wochen. Bei Bedarf kann vor Ort eine Verlan-
gerung beantragt werden.




Wohin?

Das Mduttergenesungswerk vergibt ein Siegel fur anerkannte Kur-
kliniken, das sogenannte MGW-Qualitatssiegel. Eckpfeiler fur die Ver-
gabe sind Geschlechtsspezifik, Ganzheitlichkeit, feste Kurgruppen als
therapeutisches Mittel, qualifizierte Kinderbetreuung, Sicherstellung
der therapeutischen Kette (von der vorbereitenden Beratung bis zur
Nachsorge) und Transparenz.

Derzeit gibt es 20 solcher zertifizierten Einrichtungen in unterschied-
licher Tragerschaft. Darunter sind auch Kliniken der gemeinnitzigen
Kur + Reha GmbH, deren Rehaklinik Feldberg eine der ersten Kliniken
mit einem mannerspezifischen, ganzheitlichen Therapiekonzept war.
Ziel des Angebotes der Kur- und Rehakliniken ist es, Mannern die M6g-
lichkeit zur Auseinandersetzung mit den besonderen Belastungen ih-
rer Aufgaben als Vater zu geben und zusatzlich im Bereich Sport- und
Bewegungstherapie den Bedirfnissen von Mannern besser gerecht zu
werden.

Haufig attestiert der Arzt neben einem gesundheitsgefahrdenden Er-
schépfungszustand spezifische Gesundheitsstérungen des Vaters oder/
und des Kindes. Viele Kliniken haben sich daher im Rahmen der Va-
ter-Kind-Kuren Schwerpunkte gesetzt. Solche Schwerpunkte kdénnen
medizinische Indikationen beinhalten (z.B. Zéliakie oder Migrane) oder
sich auf die Lebensumstande beziehen (z.B. Trauer). Bei der Wahl der
Klinik ist es sinnvoll, sich Gber die jeweiligen Schwerpunkte zu infor-
mieren.




Wer zahlt was?

Vater-Kind-Kuren sind Pflichtleistungen der gesetzlichen Krankenver-
sicherung. Sie Ubernimmt daher den GrofBteil der Kosten. Eine Kur
muss aber im Vorfeld genehmigt werden — und dafur ist eine Antrags-
stellung notwendig. Es dauert ca. 3-6 Wochen, bis ein Antrag von der
Krankenkasse bearbeitet wird. &

auch einen kleinen Anteil
der Kosten tragen:

Pro Tag 10,00 EUR, wenn er nicht zuzahlungsbefreit ist.
Bei 21 Tagen ist das maximal 210,00 EUR. Entspricht diese
Zuzahlung mehr als 2% des Jahresnettoeinkommens (1%
far chronisch Kranke), kann eine Zuzahlungsbefreiung
beantragt werden.

AuBerdem bei VorsorgemaBBnahmen 10% der Reisekosten
(pro Person mindestens 5,00 EUR, hochstens aber 10,00 EUR
pro Fahrt — also bei einem Vater, der mit 2 Kindern eine
Vater-Kind-Kur macht, sind das min. 30,00 EUR, max. 60,00
EUR insgesamt).

Bei RehabilitationsmaBnahmen werden die Reisekosten von
der Krankenkasse Gbernommen.

Privatversicherte sollten sich mit ihrer Krankenkasse in Ver-
bindung setzen, welche Kosten ibernommen werden. Oft
zahlen die privaten Versicherungen nur, wenn eine ent-
sprechende Zusatzversicherung abgeschlossen wurde.




Viel gemeinsame Zeit mit den Kindern — doch was ist mit der Schule?

Es ist nicht immer moglich, dass eine Vater-Kind-Kur in den Schulfe-
rien stattfindet. Fur schulpflichtige Kinder bedeutet das, dass sie drei
Wochen nicht am Unterricht teilnehmen kénnen. In der Regel ist das
kein Problem. Der Vater sollte sich aber vorab mit den Lehrern in Ver-
bindung setzen. Oft wird dann das Lehrmaterial und die Hausarbeiten
an die Kureinrichtung Gbermittelt, die in der Regel eine Hausaufgaben-
betreuung durch qualifizierte Fachkrafte anbieten. Einige Kurkliniken
haben sogar Kooperationen mit Schulen vor Ort, so dass die Kinder dort
am Unterricht teilnehmen kénnen.

Aber selbst wenn nicht: Die Kinder profitieren grundsatzlich immer von
einer solchen Kur - kérperlich und seelisch. Das sollte bei allem Ehrgeiz
nicht vergessen werden. Meistens holen sie den verpassten Schulstoff
nach ihrer Ruckkehr auch schnell wieder auf. Sprechen Sie einfach vor-
ab mit den Lehrern, wie sie das bei lhrem Kind einschatzen und welche
UnterstUtzung sie geben kénnen

WICHTIGER HINWEIS:

Es ist nicht notwendig, fiir die Kur Urlaub
zu nehmen - denn sie ist kein Urlaub!

Bei einer Vater-Kind-Kur handelt es sich um eine medizinische
MaBnahme. Dafur muss kein Urlaub genommen werden. Die
Bewilligung der Kur durch die Krankenkasse stellt Sie von der
Arbeit frei — sie gilt wie ein Krankenschein und muss dem Ar-
beitgeber vorgelegt werden. Das Gehalt Iduft wahrend der Kur
ganz normal weiter.

Arbeitslose mussen die Bewilligung der Kur der Agentur far
Arbeit vorlegen, die Arbeitslosenbezlige laufen wahrend der
dreiwdchigen Kur ganz normal weiter.

Grundsatzlich hat eine Vater-Kind-Kur auch nichts mit Urlaub
zu tun! Es gibt einen festen Therapieplan und es wird intensiv
daran gearbeitet, die Gesundheit des Vaters (und ggf. des
Kindes/der Kinder) wieder herzustellen oder zu stabilisieren.
Vater-Kind-Kuren sind Pflichtleistungen der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. Denn auch Vater haben ein Recht auf Hilfe.




Die Antragstellung - so geht’s

Am Anfang steht das A — der Gang zum Arzt. Denn fur die Bewilli-
gung einer Vater-Kind-Kur muss ein arztliches Attest vorliegen. Der
Hausarzt muss also bestatigen, dass eine Kur zur Rehabilitation oder
zur Vorsorge von Erkrankungen medizinisch angeraten wird. Wenn
Ihr Kind krank ist, benétigen Sie fur dieses auch ein Attest.

Danach miussen Sie bei lhrer Krankenkasse lhr Attest (ggf. auch das
Ihres Kindes) einreichen und einen formlosen Antrag fir eine Va-
ter-Kind-KurmaBnahme stellen. Oft hilft der Hausarzt beim Ausfullen.

DarUber hinaus gibt es verschiedene Beratungsstellen, die bei der An-
tragsstellung behilflich sind, beispielsweise Beratungsstellen im Ver-
bund des Muttergenesungswerks bei den Wohlfahrtsverbanden vor
Ort (www.muettergenesungswerk.de) oder auch die telefonische Be-
ratungsstelle der Kur + Reha GmbH, die unter der kostenfreien Ruf-
nummer 0800/ 2232373 zu erreichen ist oder auf www.kur.org.

Leider ist es nicht ungewdhnlich, dass ein Antrag von der Krankenkas-
se zunachst abgelehnt wird. Die Beratungsstellen helfen Ihnen, frist-
gerecht einen Widerspruch gegen diesen Bescheid einzureichen — oft
wird der Antrag dann in »zweiter Instanz« bewilligt.

Am Ende stehen die groBen E’s ...

EMOTIONE

ERLEBNISSE
SCHLEUNIGUNG

HEILSAME ERKENNTNISSE
ENTDECKUNGEN

UND VIEL NEUE ENERGIE
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B Weiterfiihrende Links

Informationsportal der Kur + Reha GmbH
www.kur.org/vater-kind-kur/

Informationen des Mlttergenesungswerks
www.muettergenesungswerk.de/vaterkuren.html

Viele gesetzliche Krankenkassen bieten Informationen zur Vater-Kind-
Kur und dessen Antragsstellung auf lhren Webseiten an.
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