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1. Jahrestag seit der Gründung des 
Beirates für die wissenschaftliche Begleitung der Männerschuppen in 

Deutschland am 29. August 2025 

Am 29. August 2025 wurde der Beirat Männerschuppen im Rahmen einer ersten Online-
Tagung gegründet. Heute, ein Jahr später, können wir mit Stolz behaupten, dass wir mit 
Blick auf eine zukünftige Association Männerschuppen Deutschland sowohl den 
richtigen Zeitpunkt als auch die richtige Zusammensetzung des Beirates getroffen 
haben. 

Wer ist bei uns im Beirat und leistet seit einem Jahr nicht nur unermüdliche Arbeit auf 
seinem Arbeitsgebiet, sondern zusätzlich und ehrenamtlich für den Beirat 
Männerschuppen? 

Es sind drei erfahrene Leiter von Männerschuppen:  
• Bernd Bauer-Banzhaf, Leiter des Männerschuppens des Diakonievereins e.V. 

Bamberg 
• Jens Geithner, Leiter des Männerschuppens im Männernetzwerk Dresden e.V. 
• Andrew Gordon, 1. Vorsitzender des Männerschuppens Insel Poel e.V. 

Weiter gehören dem Beirat an: 
• Ingo Bernard,1. Vorsitzender des Männergruppennetzwerkes e.V. 
• Steffen C. Lemme, Vorstandsvorsitzender der Volkssolidarität Landesverband 

Sachsen e.V. 
• Valeria Schellenberg, MPH, wiss. Mitarbeiterin am Lehrstuhl 

Versorgungswirtschaft der Universität Witten-Herdecke 

Koordinatorin 
• Prof. Dr. sc. med. Doris Bardehle, Koordinatorin des Beirates Männerschuppen 

Seit der Gründung des Beirates haben wir Unterstützung bei der Gründung von fünf 
Männerschuppen geben können. Gegenwärtig betreuen wir zwei weitere 
Neugründungen und mehrere Anfragen auf Neugründungen. 

Nach dem aktuellen Stand kommen wir auf 15 Männerschuppen in zwölf 
Bundesländern, für die der Beirat eine Koordinierungsfunktion übernommen hat.  
Besondere Koordinierungsaufgaben kommen unseren drei Leitern von Männerschuppen 
zu: einerseits durch ihre Aktivitäten im eigenen Männerschuppen und ihre vielfältige 
Öffentlichkeitsarbeit und andererseits durch ihre Unterstützung für die in Gründung 
befindlichen Männerschuppen, aber auch für alle bestehenden Männerschuppen. 
Die Beiratssitzungen finden einmal pro Quartal statt. Alle grundsätzlichen Probleme und 
Anfragen werden dort besprochen und entschieden.  
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Da wir in Deutschland mit der Bildung eines Beirates für Männerschuppen auf Neuland 
gestoßen sind, einigten sich die Mitglieder des Beirates, einige Grundsatzdokumente zu 
erstellen und folgende vordergründige Aufgaben zu bewältigen: 

1. Erstellung eines Flyers über Männerschuppen in Deutschland 
Stand: Es wurde eine Druckauflage mit 1.000 Exemplaren erstellt, die bei der 
Stiftung Männergesundheit abrufbar ist. 

2. Leitfaden zur Gründung eines Männerschuppens in Deutschland 
Stand: Der Leitfaden liegt seit 4. Nov. 2025 als Grundlage zur Gründung eines 
Männerschuppens abrufbereit auf unserer Webseite vor. 

3. Logo des Beirates Männerschuppen Deutschland 
Stand: Seit der 2. Online-Tagung des Beirates am 5. Dez. 2025 nutzen wir das mit 
Unterstützung unseres Beiratsmitgliedes Steffen C. Lemme und der Agentur Alex 
Hüller gestaltete Logo. 

4. Webseite für Männerschuppen 
Stand: Die Webseite wurde gestaltet und ist unter folgendem Link erreichbar: 
https://www.stiftung-maennergesundheit.de/maennerschuppen 

5. Internationaler Erfahrungstausch zur Arbeitsweise von Associations of Men´s 
Sheds 
Stand: Online-Konferenz am 29.1.2026 mit Mark Winston, Leiter der US Men´s 
Sheds Association, und Nathan Sarea, ehem. Leiter der England Men´s Sheds 
Association 

6. Einstellen von Videos zur Tätigkeit von Männerschuppen 
Stand: Videos und Aufzeichnungen von Reports, z.B. des NDR, sind vom 
Männerschuppen der Insel Poel e.V. vorgenommen worden.  

7. Verzeichnis der Männerschuppen und interessierter Personen / Einrichtungen an 
Männerschuppen 
Stand: Es liegen zwei Verzeichnisse vor, die ständig aktualisiert werden und die 
Grundlage für die Zusammenarbeit darstellen. Das Verzeichnis ist strukturiert 
und unterscheidet bestehende und in Gründung befindliche Männerschuppen. 

8. Publikation zu Männerschuppen 
Stand: Das Manuskript für eine Publikation zum Thema: „Men´s Sheds im 
internationalen Vergleich. Eine qualitative Webseitenanalyse zu Darstellungen 
und Aktivitäten“ in einer deutschen wissenschaftlichen Zeitschrift wird bis zum 
Jahresende 2026 von unserem Beiratsmitglied MPH Valeria Schellenberg 
erarbeitet.  

9. Fachveranstaltung „Förderung von Männergesundheit: Prävention durch 
Begegnung“ am 17. Juni 2026 
Im Mittelpunkt standen Männergesundheit, Einsamkeit und die Bedeutung von 
Gemeinschaft und Begegnungsangeboten. Aktuelle Gesundheitsdaten 

https://www.stiftung-maennergesundheit.de/maennerschuppen
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verdeutlichten den besonderen Präventionsbedarf bei Männern, insbesondere 
bei älteren und vereinsamten Männern. Praxisprojekte des KREATIVHAUSES und 
der Volkssolidarität Berlin zeigten erfolgreiche Ansätze zur Ansprache und 
Integration von Männern. Besonders die vorgestellten Männergesprächsgruppen 
stießen auf großes Interesse und führten zu einem regen Austausch. 
Abschließend wurden offene Fragen zur Weiterentwicklung von 
Männerschuppen, zur Mobilisierung von Männern und zur Vernetzung 
bestehender Angebote diskutiert. 

10. Jahrestreffen der Männerschuppen am 18. Juni 2026 
Stand: Im Rahmen der Internationalen Männergesundheitswoche fand am 18. 
Juni 2026 eine erste Online-Konferenz statt, auf der sich Männerschuppen 
vorstellten. Für 2027 ist ein zweites Jahrestreffen geplant. Wir haben die 
Teilnehmenden der Veranstaltung befragt, welche Wünsche sie an ein 
Jahrestreffen haben. Diese werden den Planungen des zweiten Jahrestreffens 
zugrunde gelegt. Ein Schwerpunkt der Diskussion war die Einbeziehung von 
Repair-Cafés in die Entwicklung von Männerschuppen. 

11. Befürwortung einer Männergesundheitsstrategie 
Wenn es in Deutschland gelingt, in den kommenden Jahren eine 
Männergesundheitsstrategie durchzusetzen, würde auch die Entwicklung von 
Männerschuppen davon profitieren. 

Das sind die wesentlichen Ergebnisse der bisherigen Tätigkeit des Beirates 
Männerschuppen Deutschland. Auf der nächsten Beiratssitzung werden wir 
Schwerpunkte für das Jahr 2027 diskutieren. Dazu werden die Erarbeitung weiterer 
Grundsatzdokumente für die Tätigkeit von Männerschuppen zählen und auch die 
Unterstützung von Gründungen von Männerschuppen in möglichst allen 16 
Bundesländern. Dazu brauchen wir eine stärkere Orientierung der Politik auf 
Männergesundheit. Männerschuppen sind eine preiswerte Investition mit großem Erfolg 
für die Gesundheit und Lebensfreude von älteren Männern. Wir haben vielfältige 
Möglichkeiten in Deutschland, diese Bewegung zu unterstützen, aber es fehlt noch an 
der Überzeugung und Aktivierung aller Möglichkeiten. Die Bildung von Männerschuppen 
demonstriert auch den Zusammenhalt in der Gesellschaft, z.B. mit ehrenamtlicher 
Unterstützung aus Überzeugung, etwas Sinnvolles für die Gesellschaft zu tun. 

Prof. Dr. Doris Bardehle 
Koordinatorin des Beirates 
für die wissenschaftliche Begleitung 
von Männerschuppen 
 
Berlin, 29. August 2026 


