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Warum ist die Selbstmessung besser?

Viele Menschen sind aufgeregt, wenn sie 
zum Arzt gehen – und das treibt die Blut-
druckwerte in die Höhe. In der Praxis wird 
dann ein erhöhter Blutdruck gemessen, 
der aber sonst ganz normal ist. Dieses Phä-
nomen wird »Weißkittel-Hypertonie« ge-
nannt und ist gar nicht so selten. Es ist daher 
empfehlenswert, den Blutdruck zuhause zu 
kontrollieren.
Bei widersprüchlichen Werten wird eine 
24-Stunden-Blutdruckmessung empfohlen.
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