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Urin- und Blutzuckertests, wie sie in der Apotheke angeboten wer-
den, geben eine erste Orientierung, sind aber immer nur eine Mo-
mentaufnahme. Verfarbt sich der Urinzuckerteststreifen grin, so ist
dies ein ziemlich sicheres Zeichen fur Diabetes. Bei Blutzuckerwerten
Gber 200 mg/dl nach dem Essen (wenn die Messung nichtern durch-
gefuhrt wurde: 126 mg/dl) sollte eine Abklarung durch den Hausarzt
erfolgen. Er kann weitere gezielte Untersuchungen durchfiihren und
densogenannten HbA1c-Wert bestimmen, der dartber Auskunft gibt,
wie die mittleren Blutzuckerwerte in den letzten Monaten waren.
Dieser Wert beziffert den Langzeit-Blutzucker und wird nicht da-
durch beeinflusst, ob und was der Patient vor der Laborbestimmung
gegessen hat. Optimal ist ein Wert zwischen 6,5-7,5%. Bei alteren
Menschen werden auch etwas héhere Werte bis zu 8% toleriert.

Was ist zu tun, wenn die Diagnose Typ-2-Diabetes mellitus
gestellt wurde?

Die Betroffenen kénnen zunachst ein Schulungsprogramm durch-
laufen. Dort wird Ihnen gezeigt, wie sie ihren Stoffwechsel regel-
maBig selbst kontrollieren kénnen und welche BehandlungsmaB-
nahmen maéglich sind, um Folgeerkrankungen zu vermeiden. Auch
erhalten sie eine umfassende Ernahrungsberatung, werden Uber
Moglichkeiten und Wege zur Gewichtsabnahme informiert und
erhalten Tipps fir eine regelmaBige Bewegung. Viele Patienten
kénnen allein dadurch den Blutzucker effektiv senken und den Di-
abetes in den Griff bekommen.

Bei einigen Patienten ist aber eine medikamentdse Therapie erfor-
derlich. Das Medikament der ersten Wahl kann Metformin sein, vor
allem wenn Ubergewicht vorliegt. Es hemmt die Freisetzung von ge-
speichertem Zucker aus der Leber und reduziert den Widerstand des
Korpers gegen Insulin. Manchmal kommen andere Substanzen zum
Einsatz, die man ggf. kombinieren kann. In einigen Fallen ist das
Spritzen von Insulin schon am Anfang einer Diabeteserkrankung er-
forderlich.

Spezielle Diabetikerprodukte? Meist nicht notwendig!

Die Hauptsache der Diabetesbehandlung ist die Gewichts-
reduktion, diese kann man ohne besondere teure diateti-
sche Produkte erfolgreich erreichen. Bei bestimmten Be-
handlungsformen mussen die Patienten zusatzlich auf den
Gehalt von Zucker und Kohlehydraten in der Erndahrung
achten. Aber auch dafur sind besondere Diabetikerproduk-
te meist nicht erforderlich. Bei bestimmten Insulintherapie-
strategien ist sogar eine ganz normale Ernahrung maoglich
und sinnvoll. Betroffene erfahren in speziellen Schulungen,
wann welche Nahrungsmittel hilfreich sein kénnen.

®

m Bei der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG):
www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de

m Auf den Seiten des Instituts fur Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG): www.gesundheitsinformationen.de

m Qualitatsgesicherte Gesundheitsinformationen finden Sie unter:

www.maennergesundheitsportal.de

Aufschluss gibt:
m Der Online-Test »FINDRISK«: www.diabetes-heute.de

Dieser Informationsratgeber ersetzt nicht das Arztgesprach!
Bitte beachten Sie auch, dass die Herausgeber keine individuelle
Patientenberatung anbieten kénnen.

Besprechen Sie alles Weitere bitte mit Ihrem Hausarzt.
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Wie macht sich Diabetes
bemerkbar?

Mudigkeit am Tage, haufig
direkt nach den Mahlzeiten

Haufiger Harndrang und
vermehrte Urinproduktion

Durstgefunhl
Gewichtsverlust

Wunden heilen schlecht ab
Juckende Haut

Haufiges Auftreten von Pilzin-
fektionen im Genitalbereich

Gelegentliche Schwindel-
anfalle oder Anfalle mit
verschwommener Sicht.

Bei Auftreten eines oder mehre-
rer dieser Symptome sollten Sie
vom Hausarzt abklaren lassen,
ob Sie an Diabetes mellitus er-
krankt sind!

B Diabetes mellitus — eine Erkrankung mit gravierenden Folgen

Wenn der Blutzuckerspiegel dauerhaft erhdht ist, kann es zu Schaden
an den kleinen BlutgefaBen der Augen, der Nieren und der Nerven
kommen. Mit den heutigen Behandlungsméglichkeiten erblinden aber
kaum noch Menschen infolge des Diabetes mellitus. Des Weiteren
kommen bei Patienten mit Diabetes mellitus haufig Erkrankungen
groBerer GefaBe vor, die zu Herzinfarkt oder Schlaganfall fihren kénnen.
Um diese Komplikationen zu verhindern, ist vor allem eine konsequente
Behandlung eines erhéhten Blutdrucks wichtig, der sehr haufig bei Dia-
betespatienten auftritt. Auch kann es zu Nervenschadigungen (Poly-
neuropathien) und Durchblutungsstéorungen der Beine und FuBe kom-

men - mit fatalen Folgen:

In Deutschland werden jahrlich
40.000 Amputationen in Folge einer
Diabetes-Erkrankung durchgefihrt,
etwa die Halfte davon sind Ampu-
tationen oberhalb des Sprunggelenks.

Ein groBes Problem ist auch die hohe
Dunkelziffer: Viele Manner erfahren
erst von ihrer Diabeteserkrankung,
wenn sich Folgeschaden eingestellt
haben, d.h. wenn sie wegen eines
Herzinfarkts behandelt wurden oder
sich wegen einer erektilen Dysfunktion
arztlichen Rat eingeholt haben.

Eine frihe Diagnose hoher Blutzucker-
werte ist aber wichtig. Denn durch
eine Senkung des deutlich erhéhten
Blutzuckers kann man vielen Diabetes-
Folgeerkrankungen vorbeugen.

Auch sexuelle Stérungen
treten haufiger auf

Bei Mannern, die an Diabetes
mellitus erkrankt sind, treten
haufiger Potenzprobleme auf
als bei gesunden Mannern.
Diese sogenannte erektile
Dysfunktion betrifft Schat-
zungen zufolge 20 — 75% der
Diabetiker. Auch die soge-
nannte retrograde Ejakulation
tritthaufiger auf. Dabeibleibt
der Samenerguss nach einem
Orgasmus aus, das Sperma
wird in die Blase fehlgelei-
tet. Ursache daflr sind durch
den Diabetes mellitus entstan-
dene Nervenschadigungen.

B Risikofaktoren, die »Mann« vermeiden kann

Wenn man weil3, was zur Entstehung eines Diabetes mellitus beitragt,
kann man diese Faktoren bewusst vermeiden und so einer Diabeteser-
krankung vorbeugen:

m Ubergewicht / Fettleibigkeit (Adipositas)
Hohes Ubergewicht bzw. Fettleibigkeit (davon spricht man ab einem
Body Mass Index (BMI) von Uber 30) beschleunigt die Entwicklung des
Typ-2-Diabetes. Sie kénnen Ihren BMI ganz einfach selbst bestimmen:
Das Koérpergewicht (in kg) wird durch die KérpergréBe (in m) zum

Quadrat dividiert, also zum Beispiel hat ein 1,75 m groBer und 96 kg :
.!"
3 M A

schwerer Mann einen BMI von 31 (90: (1,75x1,75) = 31,37). Haufig
kann man allein schon durch ein paar Kilogramm Gewichts-
verlust die Blutzuckerwerte wieder normalisieren.

m Bewegungsmangel
Bewegungsmangel fihrt einerseits zu Ubergewicht und steigert
darlber hinaus den Widerstand des Kérpers gegen das Insulin,
erhoht also auf zweifache Weise das Risiko, an Diabetes mellitus
zu erkranken. Eine hohe kérperliche Aktivitat kurbelt nicht
nur den Stoffwechsel an und sorgt dafur, dass die Pfunde schmel-
zen, sondern schitzt somit auch direkt vor Diabetes mellitus. Als
ideal gelten 2,5 Stunden Sport pro Woche, aber auch die Bewe-
gung im Alltag zahlt!






