Ultraschall von Nieren, Blase und Prostata
Harnstrahlmessung (Blasenentleerung in eine Spezialtoilette)
ultraschallgesteuerte Restharnbestimmung

B Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

Die Behandlungsmaoglichkeiten richten sich nach der Grunderkrankung.
Bei Gberaktiver Blase helfen Medikamente mit Wirkung auf die Speicher-
funktion der Blase. Am haufigsten kommen sogenannte Antimuskarine-
rika zum Einsatz. Sie kdnnen verhindern, dass sich der Blasenmuskel will-
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kirlich zusammenzieht und so das falsche Signal »Blase voll« gesendet ] ‘
wird. Die Blase verbleibt in Ruhe, was die Beschwerden bereits in den

ersten Wochen der Einnahme deutlich mindert. Nebenwirkung solcher

Medikamente kann u.a. Mundtrockenheit sein. Hier hilft das Lutschen

von Bonbons oder das Ausspulen mit Wasser oder Zitronensaft. Diese Ne-

benwirkung klingt bei langerfristiger Einnahme in der Regel ab.

Altere Wirkstoffe, vor allem Oxybutinin, kdnnen die Gedachtnisleistung
negativ beeinflussen. Sie sollten daher bei alteren Menschen nicht
mehr eingesetzt werden. Moderne Wirkstoffe sind in der Regel besser
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Uberaktive Blase ist dann sinnvoll, wenn beide Erkrankungen vorliegen. Juliane Dylus

Sollten weder Verhaltensanderung noch Medikamente oder eine Kombi- Gestaltung
Bei Prostataleiden kénnen Prostatamittel helfen, wenn die Blasen- nation Ihnen weiterhelfen, kann ein operativer Eingriff eventuell den ge- Klapproth + Koch
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torenblocker sind die am haufigsten eingesetzten Mittel. Sie wirken
in der Blase und der Prostata.

Andere Medikamente verklei-

nern die Prostata (5-alpha-Re- 5
duktasehemmer). Manchmal Ubrigens:
ist auch eine Kombination

dieser Wirkstoffe sinnvoll. Eine Therapie der tberaktiven Blase
Die Wirksamkeit von pflanz- mit Medikamenten ist dann beson-
lichen Prostatamitteln ist um- ders wirksam, wenn sie mit Verhal-
stritten. tensanderungen kombiniert wird!

Arzt ganz genau.

B Hilfe finden:

Suchen Sie sich unter Umstanden die Hilfe einer Selbsthilfegruppe in
lhrer Nahe und profitieren Sie von den Erfahrungen, die andere ge-
macht haben. Unter www.kontinenz-gesellschaft.de finden Sie hilfrei-
che Adressen.

Bleiben Sie gelassen und lassen Sie lhr Leben nicht von lhrer Blase bestimmen!
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So funktioniert die gesunde Blase

Die Blase ist ein Muskelschlauch mit zwei wesentlichen Funktionen, nam-
lich »Urin aufnehmen und speichern«, die Speicherfunktion, und »Urin
entleeren«, die Entleerungsfunktion.

Urin wird von den Nieren Uber die Harnleiter in die Blase transportiert.
Er wird dort gespeichert, indem sich die Blase willktrlich bis zu einem
bestimmten Volumen ausdehnt. Durchschnittlich kann sie 400 bis 700 ml
aufnehmen. Hat sie eine gewisse Flllmenge erreicht, melden Sensoren in
der Blasenwand bestimmten Nervenzellen im Rickenmark, dass die Blase
entleert werden sollte. Wir empfinden das als Harndrang, den wir in der
Regel zunachst willentlich unterdriicken kénnen.

Bei weiterer Fullung werden die Signale starker und haufiger, der
Harndrang nimmt zu und kann schlieBlich nicht mehr unterdriickt wer-
den, wir mlssen zur Toilette. In der Entleerungsphase zieht sich der Bla-
senmuskel zusammen und der SchlieBmuskel 6ffnet sich. Der Urin wird
nun unter Muskelkraft mit kraftigem Harnstrahl ausgetrieben.

B Woher kommen die Beschwerden?

Eine gesunde Blasenfunktion basiert auf dem perfekten Zusammenspiel
von Nervenimpulsen und funktionierendem Blasen- und SchlieBmuskel.
Erkrankungen der Blase und Erkrankungen der nachgeschalteten Organe,

der Harnréhre, des Beckenbodens oder der Prostata fUhren zu Stérungen

der Blasenentleerung und rickkoppelnd auch zu Speicherstérungen.

Der Unterteilung in Speicher- und Entleerungsfunktion der Blase folgt die

Einteilung der Symptome, die einzeln oder kombiniert auftreten kénnen.

Speichersymptome
m  starker und schwer zuriickzuhaltender Harndrang
haufige Toilettengédnge am Tage
nur kleine Mengen Urin werden abgegeben
vermehrtes nachtliches Wasserlassen
Dranginkontinenz = starker nicht zu kontrollierender Harndrang
mit ungewolltem Urinverlust

Entleerungssymptome
m verzdgerter Beginn des Harnflusses
schwacher Harnstrahl

|
m  der Harnstrahl ist nicht gleichmaBig, sondern »stottert«
|

man muss pressen um die Blase zu entleeren

Hinzukommen kénnen Symptome, die vor allem nach dem Wasserlassen
auftreten, wie unangenehmes Nachtrépfeln oder das Gefihl, die Blase sei
nicht richtig leer (Restharngefuhl).

Die haufigsten Erkrankungen, die beim Mann
zu Blasenbeschwerden fiihren, sind:

In der Blase (Muskulatur GefaBe oder Nerven)

m Die Uberaktive Blase (Speichersymptome)

m Blasenentzindung (Speichersymptome)

m Blasenkrebs (Speichersymptome)

m Schadigung der Durchblutung bei
Diabetes mellitus (Speichersymptome)
Nervenschadigungen bei Bandscheiben

problemen, Querschnitt-Verletzungen,
multipler Sklerose u.a.

(Speicher- und Entleerungssymptome)
Blasensteine (vorwiegend Speichersymptome)

Erkrankungen der Prostata
Gutartige VergréBerung mit Einengung der Harnréhre
(Entleerungssymptome, Symptome nach dem Wasserlassen, riickkoppelnd
Speichersymptome)
Entzindung (Speichersymptome)
Fortgeschrittener Prostatakrebs (Entleerungssymptome)

Was erwartet Sie beim Arzt?

Haben Sie keine Angst vor den notwendigen Untersuchungen, sie sind
nicht schmerzhaft. An erster Stelle steht ein ausfUhrliches Gesprach.
Wichtig ist auch festzuhalten, welche Medikamente Sie einnehmen, denn
viele Wirkstoffe beeinflussen die Blasenentleerung (s.0.). Ggf. wird man
Sie bitten, Fragebdgen auszufullen, die helfen sollen, Ihre subjektiv emp-
fundenen Beschwerden und den dadurch bedingten Leidensdruck besser
einzuschatzen. Mit einem Blasentagebuch erfassen Sie die genaue Trink-
und Urinmenge. Das hilft lhnen und Ihrem Arzt, Ihre Blasenfunktion zu
protokollieren und einzuschatzen. Schreiben Sie am besten im Vorfeld
alle wichtigen Fragen auf, die Sie lhrem Arzt stellen méchten. So bleibt
nichts unbeantwortet.

Danach folgen weitere wenig belastende Untersuchungen
Koérperliche Untersuchung und Abtasten der Prostata
Urinuntersuchung



