beispielsweise wahrend der Hausaufgaben (knop et al. 2015). Das Vorliegen
einer Mediensucht lasst sich aber keinesfalls nur an der Nutzungsdauer
erkennen. Vielmehr missen mindestens drei der folgenden Anzeichen
vorliegen, um von suchtahnlichen Verhaltensweisen zu sprechen:

¢ Nur noch an das Eine denken: Im Denken, Handeln und
Fihlen dominiert das Smartphone

e Sich nur mit dem Handy gut fithlen: Smartphone dient zur
Stressbewaltigung, negative Geflihlszustande werden verdrangt

e Immer mehr brauchen: Die gewlinschte Wirkung am Smartphone
verlangt nach einer kontinuierlichen Steigerung der Tatigkeit

e Entzugserscheinungen: Korperliche Symptome wie bei stofflichen
Stchten (Angst, Konzentrationsstérungen, Nervositat, Aggression)

e Kontrollverlust: Versuche, die Nutzung zu reduzieren, scheitern
bzw. werden gar nicht erst unternommen

e Riickfall: Nach einer Pause oder einer Phase zeitlich begrenzter
Nutzung kommt es wieder zu exzessiver Nutzung

e Ausblenden schddlicher Konsequenzen: Soziale, leistungs-
bezogene, psychische und gesundheitliche Veranderungen und
Probleme, Interessenverluste, finanzielle Probleme

Wenn also das Surfen zum Mittelpunkt wird und fur die Betroffenen und
ihre Angehdrigen Leid entsteht, sollten Gesprache gefuhrt, Reflexionen
angestoBen und gegebenenfalls padagogische Unterstitzung eingeholt
werden.

B »Handyerziehung? Zwecklos!«

Gerade wenn es um Technik und digitale Medien geht, kénnen Vater
genau die richtigen Personen sein, um mit dem Nachwuchs ins Gesprach zu
kommen. Dabei gilt es, Interesse zu zeigen, aber auch Grenzen zu setzen.
Und sich natdrlich auch selbst an die Vereinbarungen zu halten!

e Das richtige Einstiegsalter: Zwischen 11 und 12 Jahren sind Kinder
allmahlich in der Lage, mit den umfangreichen Funktionen eines
Smartphone verantwortungsvoll umzugehen. Jiingere Kinder nur
mit Einschrankungen.

Interesse zeigen, ohne zu nerven: Versuchen Sie zu verstehen,
woher die Wiinsche und Handlungsweisen lhres Kindes kommen.
Was bewegt ihr Kind gerade und mit wem hat es Kontakt?

Auf diesem Weg lassen sich besser Kompromisse finden und
einhalten.

Medienfreie Zeiten schaffen: Familienzeit ist rar. Deswegen sollte
das Smartphone bei gemeinsamen Mahlzeiten und Familienunter-
nehmungen nicht sténdig dabei sein. Das gilt auch fur die
Erwachsenen!

Datenschutz ernst nehmen: Smartphones verlangen einen verant-
wortungsvollen Umgang, den Kinder erst lernen mussen.

Checken Sie gemeinsam die Sicherheitseinstellungen und deaktivie-
ren Sie Optionen, die (noch) nicht kindgerecht sind.

Vorbild sein: Wenn Sie die Familienfotos aus dem letzten Urlaub
freiztgig ins Netz stellen, wird sich lIhr Kind dieses Verhalten von
Ihnen abschauen. Halten Sie sich genauso an Vereinbarungen in
punkto Privatsphare und Nutzungszeiten, wie Sie es von Ihrem Kind
erwarten.

Nicht den Teufel an die Wand malen: Trotz aller Gefahren ist es wich-
tig, dass Kinder auch selbstandig handeln und sich frei bewegen
kédnnen. Lassen Sie die digitale Hundeleine auch mal los! Selbstandig-
keit entwickelt ihr Kind nur, wenn es die Moglichkeit dazu bekommt.

Weitere Informationen gibt’s hier:

e www.schau-hin.de
e www.klicksafe.de
e www.handysektor.de
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B Neue Medien - bose Medien?

Fernsehen macht dick und Computerspiele dumm und aggressiv: Wéhrend
neue aufkommende Medien bei Kindern und Jugendlichen schon immer hoch
im Kurs standen, wurden sie von Erwachsenen umso kritischer beaugt. Mit
dem Smartphone hat sich nicht nur die Begeisterung der Heranwachsenden,
sondern auch die Angst der Eltern um ein Vielfaches potenziert. Nicht ganz zu
Unrecht, denn Risiken und Hemmschwellen haben sich verandert:

Digitale Schuldenfalle: Spiele, Gewinnchancen und
Downloadangebote — nahezu jeder Klick am Smart-
phone lockt Kinder in den Kostendschungel. Dabei

| — geht es vor allem um Apps und damit verknipfte

= W m= B \Werbung. Und um die so genannten In-App-Kéufe,
S e/ die Kinder dann tatigen kénnen, wenn sie ungesi-
E!.'- 1 LT cherten Zugang zu App-Shops haben. Die entstan-
y L :h ;-_‘-'-‘4.':"—" denen Ausgaben werden mit der nachsten Rech-
il }E wasl nung von lhrem Konto abgebucht. Um so etwas zu
LT vermeiden, statten Sie Ihr Kind am besten mit einem
Pre-Paid-Modell aus und beteiligen den Nachwuchs

o S S an den Kosten flr das Aufladen der Karte.
} —=a | So umgehen Sie Horrorrechnungen und wecken

einen verantwortungsvollen Umgang mit den

Moglichkeiten des Smartphones. Davon abgesehen sind die meisten kosten-
freien Apps hemmungslose Datenfresser. Ausgelesen werden Kontaktlisten,
Standortdaten und auf dem Gerat gespeicherte Foto- bzw. Videodateien. Ein
genauer Blick in die AGB’s lohnt sich hier immer!

(Cyber)Mobbing: Mobbing ist die absichtliche Schadigung eines anderen
Menschen, wiederholt und Uber einen ldngeren Zeitraum, in einer Bezie-
hung mit einem Machtungleichgewicht. Hanseleien und Beschimpfungen,
Schlagereien oder Erpressung sind nicht neu auf den Schulhéfen. Wird je-
doch Uber Chat, Onlinekommentare oder heimliche Bild- und Videoverof-
fentlichungen gemobbt, dann bleiben die Tater oftmals unerkannt und das
Publikum reicht weit Gber die Schul- oder Stadtgrenze hinaus. Die Opfer er-
fahren oft sehr spat von den Attacken, fihlen sich schuldig und trauen sich
nicht, etwas zu unternehmen. In Deutschland ist etwa jeder 5. Schiler Mob-
bingopfer, Tendenz steigend. Jeder 3. Schuler ist schon einmal zum Tater
geworden — aus SpaB, aus Langeweile oder um jemanden fertig zu machen.
Tatorte sind fast immer die sozialen Netzwerke. Um (Cyber)Mobbing in den
Griff zu bekommen, sind viele Schritte méglich und nétig — angefangen von
technischen Lésungen bei den jeweiligen Portalen, Uber rechtliche Schritte,
bis hin zu Konfliktgesprachen und therapeutischen MaBnahmen fir Opfer
und Tater.

Datenschutz und Privatsphare: Dass Kinder und Jugendliche aufgrund ih-
rer Handy- oder Internetnutzung in eine Schuldenfalle geraten oder von
Mitschilern online gemobbt werden, liegt nicht selten am freizligigen
Umgang mit den eigenen Daten und am nachlassigen Schutz der eigenen
Privatsphare. Dazu gehort das 6ffentliche zu Schau stellen von Partyfotos
oder intimem Bildmaterial bei Facebook & Co., aber auch das Eintragen von

Konktakt- und Bankdaten bei dubiosen Content-Anbietern. Dartiber hinaus
besteht inzwischen ein groBes wirtschaftliches Interesse an den persénli-
chen Daten von Kindern und Jugendlichen: Die »Likes« bei Facebook sagen
etwas Uber Vorlieben aus und sind fir Werbung interessant. Trackingdienste

-
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verfolgen das Surfverhalten im Internet und bei jeder kostenfreien App
bezahlen die Nutzer mit der Preisgabe ihrer Kontaktlisten, Standortdaten

oder gespeicherten Foto- und Videodokumenten. Nicht zuletzt sind unsi-
chere Passworter das Einfallstor fur Cyberkriminalitat, die in den letzten
Jahren rasant gestiegen ist. Das Bewusstsein fir den Schutz der eigenen
Daten und der Privatsphare ist in den letzten Jahren bei Jugendlichen
deutlich gestiegen. Dennoch besteht nach wie vor groBer Aufklarungs-
bedarf - bei Kindern und bei ihren Eltern.

Spiele: Wahrend Madchen eher zu exzessiver

Nutzung sozialer Kommunikationsplattformen

neigen, sind Jungen in punkto Spiele suchtge-

fahrdet. Sie spielen an Wochentagen mehr als

doppelt so lang wie Madchen (122 Min, Madche:

50 Min.), am Wochenende sogar dreimal so lang

(167 Min., Madchen: 58 Min., JIM-Studie 2015).

Dabei sind Onlinerollenspiele wie »World of War-

craft« besonders gefahrlich, weil man standig am

Ball bleiben und immer weiter spielen muss, um

voran zu kommen. Folglich zocken 36 Prozent der 15-jahrigen Spieler vier-
einhalb Stunden am Tag. Jeder Flinfte ist entweder als abhangigkeitsge-
fahrdet (11,6%) oder als abhangig (8,5%) einzustufen (Rehbein et al. 2009).

Handysucht: Die Handy- oder Smartphone-Sucht ist eine moderne Ver-
haltensstérung und eine besondere Form technologischer Sichte. Sie
bezeichnet ein Extremverhalten mit vielen Auspragungen: von der Spie-
le- und Shoppingsucht bis hin zur Selfie-Sucht oder der Sucht, stéandig
in sozialen Netzwerken und auf Messenger-Diensten wie WhatsApp un-
terwegs zu sein. Der Begriff Handy- oder Smartphone-Sucht ist dabei ei-
gentlich nicht ganz richtig, weil nicht das Gerat selbst das Suchtobjekt
ist, sondern die damit
verbundenen  Tatigkei-
ten und Emotionen. Fast
jeder 10. junge Smart-
phone-Besitzer ist sucht-
gefahrdet, jeder 5. zeigt
eine auffallig starke Han-
dynutzung. Jedes zweite
Kind im Alter zwischen
8 und 14 Jahren lasst sich
vom Handy ablenken,




