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Tipp
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E

  Die Antragstellung – so geht´s 

Am Anfang steht das A – der Gang zum Arzt. Denn für die Bewilli-
gung einer Vater-Kind-Kur muss ein ärztliches Attest vorliegen. Der 
Hausarzt muss also bestätigen, dass eine Kur zur Rehabilitation oder 
zur Vorsorge von Erkrankungen medizinisch angeraten wird. Wenn 
Ihr Kind krank ist, benötigen Sie für dieses auch ein Attest.

Danach müssen Sie bei Ihrer Krankenkasse Ihr Attest (ggf. auch das 
Ihres Kindes) einreichen und einen formlosen Antrag für eine Va-
ter-Kind-Kurmaßnahme stellen. Oft hilft der Hausarzt beim Ausfüllen.

Darüber hinaus gibt es verschiedene Beratungsstellen, die bei der An-
tragsstellung behilflich sind, beispielsweise Beratungsstellen im Ver-
bund des Müttergenesungswerks bei den Wohlfahrtsverbänden vor 
Ort (www.muettergenesungswerk.de) oder auch die telefonische Be-
ratungsstelle der Kur + Reha GmbH, die unter der kostenfreien Ruf-
nummer 0800/ 2232373 zu erreichen ist oder auf www.kur.org.

Leider ist es nicht ungewöhnlich, dass ein Antrag von der Krankenkas-
se zunächst abgelehnt wird. Die Beratungsstellen helfen Ihnen, frist-
gerecht einen Widerspruch gegen diesen Bescheid einzureichen – oft 
wird der Antrag dann in »zweiter Instanz« bewilligt.

Am Ende stehen die großen E´s ...
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Wussten Sie ... 
... dass Männer fast doppelt  
so häufig unter chronischen 
Erkrankungen leiden wie 
Frauen? Männer gehen regel-
mäßig an ihre körperlichen 
und seelischen Grenzen und 
oft darüber hinaus. Außerdem 
ist ihre Lebenserwartung fünf 
Jahre geringer. Das muss nicht 
so bleiben. 
Die Stiftung Männergesundheit
steht für unabhängige For-
schung, Informationen und 
Aufklärung. Ein Beispiel ist 
unsere Ratgeberreihe. 

Damit wir unser umfangreiches 
Informations- und Hilfsangebot 
auch in Zukunft erweitern und 
kostenlos zur Verfügung stellen 
können, benötigen wir Ihre 
Hilfe!

Fordern Sie noch heute Ihre 
Mitgliedschaft in unserem 
Förderverein an unter 
info@fv-stiftung-maenner-
gesundheit.de

Oder unterstützen Sie uns mit 
einer Spende!

ODER
SPENDEN

Stiftung Männergesundheit
IBAN DE19 1012 0100 1003 000049
BIC  WELADED1WBB
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